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Tikler birden ortaya ¢ikan, hizli, yineleyici, ritmik olmayan, basmakalip bir motor hareket ya da
ses ¢ikarma seklinde gorilen istem disi hareketlerdir.

Karsi konulamaz bir deneyim olarak yasanir ve degisik sirelerde baskilanabilir.

Batdn tik gesitleri stresle alevlenebilir ve oyalayici etkinlikler sirasinda (6rn. okuma ya da dikis
dikme) kaybolabilirler.

Uyku sirasinda goértlmez ya da belirgin olarak azalirlar.

Tikler, i¢ gerilimlerin veya ¢atismalarin agik belirtileridirler. Bazen kisi her boynunu silkiste,
kaslarini gbzlerini oynatista i¢ hayatindaki bir gerilimden kurtulmak ¢abasi i¢inde oldugunu
kurtulmak ister, gaba harcar ancak tike kargi direndikge gerilim artar. Tiki veya aligkanlik
spazmlarini yapmadikg¢a gevseyip rahatlayamaz bir duruma daser. Duygulanma, Gzintl ve
yorgunluk arttikca tikler artar. Direnme tiklerin artmasina neden olabilir

6 yas cocuklarinda nadir, 8-12 yaslarindaki cocuklarda, 6zellikle erkek ¢ocuklarda daha sik
goralur.

Cocuklarin genelde birini sik sik taklit etmesi tekrarlama yolu ile kendinde bir tik olarak da
gelisebilir.

Cocuk, ayni zamanda kéti oldugunu bildigi distnUslerini gizler, ama onu bilingalti dirttlerle
diglar. Kavga etmez ama elini ve kollarini sallama hareketi bunun temsilcisidir.

Gorllme bigimlerini érneklersek:

YUz adalelerinin devaml hareketi

GOz kapaklarinin fazla agihp kapanmasi

Go6z kirpmalar ile yiz ve yanak adalelerinde olusan tikler

Boyun adalelerinde olusan tikler

Sinirsel kokten gelen dkstirmeler seklinde olusan tikler

Gerekmedig@i halde sik sik burun gekme ve st dudakla birlikte yapilan tikler

Yutkunma veya yutar gibi hareket etme

Bogaz temizler gibi hickirmak, bogaz temizlemeye zorlama tikleri

Omuz silkmek

Parmak citlatmak

Dizini ve ayaklarini sallamak

Kollarini sallamak

Kulaklari oynatmak, kaglar sik sik kaldirip indirme

Nedenleri:

Aile veya cevre iginde stres yaratan gesitli durumlar

Aile icinde asiri baskili ve otoriter bir egitim (cocugun her hareketine midahale eden, asiri
kontrolci ve titiz annelerin ¢gocuklarinda daha sik géraldugu ileri sirtlmektedir).

Cocugda gosterilen ilginin ve sevginin yetersizligi ve bu tutumun yol actii olumsuz benlik algisi
ve kendine glvensizlik
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Cocugun pek cok davraniginin elestiriimesi

Gocugu yeteneklerinin Gstinde zorlama

Sik sik akranlariyla/kardegleriyle kiyaslama

Kardes kiskanghgi

Anne-baba arasinda gegimsizlik ve aile igi iligkilerin bozuk olmasi

Gocugun yasadidi ortamin kaygi verici ve giivensiz olmasi

Okulda agir1 baski

Yetersiz biyolojik gelisme ve olumsuz ¢evre etkilerinin bir araya gelmesi

Ortaya ¢iktigi bélgenin ya da organin uzun suren rahatsizligi

Tikler de kekemelik gibi, cocugun dikkati soruna g¢ekildikge artmaktadir

Kimi ¢cocuklar aksam dstleri yorgun olduklarinda ya da bittn gun tikleri bastirdiklarindan
okuldan eve gelir gelmez tikleri siddetli bicimde yasar; kimileri ise sabah uyandiklarinda
yasarlar.

Bazi arastirmacilar tiklerin ruhsal bir bozuklugun belirtisi, bazilari ise MSS’deki bozukluktan
kaynaklandigini éne sirmektedir

Cabuk kaygilanan, asiri duygusal, sikintilari icine atan, trkek ve cok titiz olan cocuklarda tikler
daha uzun sure devam etmektedir (CUnk0 bu ¢ocuklar ne yaparlarsa yapsinlar heyecanlarini
atamamaktadirlar ve Ustlerine gidildikge tiklerinde daha ¢ok artma olmaktadir).

TIKLILERIN KiSILIK OZELLIKLERI

Belirgin sekilde huzursuzluk gosterirler

Fazla hassas ve duyarlidirlar, alinganliklari fazladir

Kendi kendine bilingli, kendini oldukga bilen

Simarikhk eden ve kolayca kaynayan

Hirsli ve kaprisli

Bencillikleri fazla

Fazla heyecanli, kolayca kizan, bozulan bir durumdadirlar

TIKLERIN TURLERI

Gelip Gecici Tik Bozuklugu:

En az dort haftada ortaya ¢ikan ancak; bir yildan uzun sirmeyen, hemen her giin gézlenebilen,
artmalar ve azalmalar g6steren basit tiklerdir. Bu tip tikler motor tip tiklere oranla daha az
goruldr. Olusmasinda daha ¢ok gevresel faktodrler ve stres etkilidir.

Kronik Motor - Vokal Tik Bozuklugu
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Bir yildan uzun sire devam eden tiklerdir. Tiklerin olmadigi bir donem G¢ aydan daha azdir.
Vokal tiklerle motor tikleri birbirinden ayiran 6zellik vokal tiklerin burun gekme, bogaz temizleme
gibi duyulabilen, motor tiklerin ise kas kaldirma, g6z kirpma, elleri oynatma gibi gorulebilen tikler
olmasidir.

TOURETTE BOZUKLUGU

Siklikla gocuklukta ya da genclikte baslayan, degisik kas gruplarini tutan motor ya da sézel
birden fazla tikle kendini g6steren bir hastaliktir

Bir yildan daha uzun sirer.

Bu hastalarin yaklasik yarisinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, % 40 kadarinda da
obsesif kompulsif bozukluk gorultr.

Tourette bozuklugu yaklasik olarak her 10.000 kisiden 4-5'inde goérular.

Bozukluk erkeklerde kizlara oranla daha fazladir.

Belirti ve bulgular

En sik gorilen g6z kirpma, daha siklikla ise yizi ya da bedenin diger yanlarini igeren tikler
olabilir.

Baslangi¢ belirtileri dil gikarmayi, diz ¢gékmeyi, koklama, sekme, bogaz temizleme, kekeleme,
sesler kelimeler ¢ikarma, koprolali ve sigrama gibi tikleri icerebilir.

Bazi olgular ise ¢ogul belirtilerle baglayabilir.

Siklikla toplumsal sikinti, utanma, kendi kendini yargilama ve deprese duygudurum vardir.

Tourette bozuklugu iki yasinda baglayabilmekle birlikte genelde baslangi¢ yasi cocukluk ya da
erken ergenliktedir.

Motor tiklerin ortalama baglangi¢ yasi 7'dir.

Hastalik genellikle yagsam boyu sarer.

Diizeltici Onlemler

Basta aile ve okul olmak Uzere gocugun yakin ¢evresinin tikler hakkinda egitiimesi

Tiklerin "inadina" davraniglar olmadigini 6grenmek, ¢cocuklarinin genetik gegisli bir
noropsikiyatrik hastaligin etkisiyle bdyle davrandigini kabul etmek aileleri ve 6gretmenleri
rahatlatarak, beklentilerini olumlu yéne ceker.

Sorunun kaynaklari arastirmalidir.

Cocudun kisilerle catismalari bilinmeli ve ¢catisma konulari ortadan kaldiriimalidir.
Gocugun taklit etmesi 6nlenmelidir.

Gocugun dikkati sert bir sekilde ¢ekilmemelidir.

Cocuk tenkit edilmemelidir.

Akranlarnyla kiyaslanmamalidir.
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Yetenegi olmadigi alanda basarili olmasi i¢in zorlanmamalidir.

Hakaret, azarlama ve dayak problemin daha ¢ok artmasina neden olabilir.
Anne baba ¢cocugun yizine onun bu halinden utandigini séylememelidir.
Gocugu kendi arzu ve isteklerine uydurmaya calismamalidir.

Okulda ¢ocugun 6gretmeniyle etkili iletisim kurmalidir.

Gerekiyorsa okulu degistiriimelidir.

Arkadasglari ile 6zel konusarak dalga gegmemeleri saglanmalidir.

Gerekiyorsa doktor tavsiyesi ile yatistirici veya gerilimi azaltici ilag almasi saglanmalidir
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