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Kekemelik , konusmanin timunu( etkileyen bir bozukluktur. Ses ya da eklemleme bozuklulugu
konusmanin timuana degil, bir kismini etkiler. Sesleri genizden ¢ikaran kisinin konusmasi
sadece o seslerin bulundugu konugsmada 6zUrltddr. Bu seslerin bulunmadigr bitiin konugmalari
dizgUndur. Dinleyen ¢ogunca farkina bile varmaz. Eklemleme bozuklugunda da éyledir.
Konusurken ‘r’ sesi yerine ‘y’ sesi ¢gikaran gocuk, yalnizca iginde ’r’ sesi bulunan sézciklerde
6z0rlh géralur. Oysa kekemelik konugsmanin akiciligi ve ritimde bir bozuklukla ona bagh diger
yan Ozarlerle birlikte goéraltr. Bazen yan belirtileri daha etkili olur. Kekemenin konugmasi
dinleyeni gérme ve isitme yoluyla etkiler. Agir derecede kekeleyen bir yetiskinin higte hos bir
goruntisi olmaz. Bu, sadece dinleyenin fark edecegi bir goriintl degildir. Cogu kez, bu hos
olmayan goérintl ve belirtiyi, kekemenin kendisi de fark eder ya da hisseder. Bu 6ézelliginden
Oturt kekemelik Uzerinde en ¢ok durulan bir konusma 6zri olmustur.

Eklemleme bozuklulugu daha sik rastlanan bir konugsma 6zri olmasina karsin, kekemelik
hakkinda ¢ok sey yazilmis, ¢cok arastirma yapilmigtir. Bunlar ¢ok eski devirlerden beri devam
ede gelmektedir. Yazilarin ve sOylenenlerin iginde birbirine ¢ok zit, degisik gorusler vardir.
Uzerinde ¢ok durulur olmasi ve ¢ok yayin yapiimasi konuyu iki ydnden etkilemektedir. Bir
yandan kekemelik bazi yénleriyle daha iyi anlasilir hale gelmektedir. Ote yandan, bazi
konularda degisik gorusler atilmisg olmasi okuyucuyu sasirmaktadir. Ama yine de su
sOylenebilir: Yapilan arastirmalar, calismalar ve yayinlar sonucu, bugin kekemelik hakkinda
olduk¢a acik ve cogunluk tarafindan kabul edilen gorislere sahibiz. Fakat kekemeligin tanimi,
nedenleri ve tedavisi konusunda bazi gorus ayriliklar vardir. Bunlarda degisik goruslerden
birlestirilebilirler birlestirilecek, birlestiremeyenler ayri olarak dikkate alinip kekemeligin tanimi,
belirtileri, okula ilgisi, niteligi, 6zGnun dizetilmesi yollari Gzerinde durulacaktir.

Kekemeligin ¢cogunluk tarafindan kabul edilmis bir tanimi yoktur. Bazilari kekemeligi bir ritim
bozuklugu olarak kabul ederler. Ritim bozukluluguna konugsmanin akiciligindaki bozuklugu
ekleyenler de vardir. Kekemelige sadece ritim ve akicilik bozuklulugu olarak bakildiginda
kekeleyenle kekelemeyeni ayirmak ¢ok gugctir. Cunkid herkesin kendine 6zgu bir konugsma ritmi,
akiciligi ya da gbzlenebilir duraklamasi, irkilmesi vardir. Ger¢i konugmanin akiciligi i¢in radyo,
televizyonlarda haberleri sunan spikerlerin konusmasi érnek olarak alinabilir. Spikerlerin haber
blltenlerindeki konugmalari akicilik ydoninden arti uca konursa, kekemelerinki derece derece
eksi uca dogru kayan bir durum gdésterir. Bunun sinirini kestirmek gugtir. Gunlik konusmada,
spikerlerin haber bulteni verirken yaptiklari konugma 6lgtsinde akicilik bulmak gugtar. Her giin
rastladigimiz kisilerin yaptiklari konugsmalara, radyo ve televizyonlarda yayinlanan réportajlara
g0z atip, kulak kesilirsek akicilik yoninden farklilar yakalayabiliriz. Ama bu kigilere kekeme
diyemeyiz. Konugsmadaki akiciligin saptanmasi istatistiksel bir islemi gerektirir. Kekeleyenler de
kekelemeyenler de akicilik ydninden genis ayriliklar gosterir. Bu tanimlarin kullandigr akicilik
s6zcuguyle ne kastedildiginin agikliga kavusturulasi gerekmektedir. O zaman tanim bir tar
betimleme olmaktadir. Akiciligin bozulmasi demek, konusmada; duraklama, irkilme, uzatma,
tekrarlar ve patlayici baglamalar demek olacaktir. Bu agiklamadan hareket edildiginde
kekemelik konugsmanin akiciliginin duraklama, irkilme, uzatma, tekrarlar ve patlayici
baslamalarla bozulmasidir tiriinden bir tanim ortaya ¢ikacaktir. Benzer yaklagimlarla yapilmis
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birkag tanim daha verilebilir. Kekemelik; tutukluk, bir s6zctigi ya da sesi yineleyerek duraklama,
kimi sesleri uzatma ya da patlama nedeniyle konugmay!i olagan ritim ve akicihgiyla
surdirememe durumudur. Veya kekemelik sesli konugsmada s6zcuklerin akiginin yineleme,
takilma, solunum tutukluklari, kas gerilimi gibi nedenlerle engelleyip, kesintiye ugramasidir.

Belirtilere dayanmadan yapilan tanimlar da vardir. Kekemelik, konugsmaktan ¢ekinen bir kiginin
konusmadan Once goOsterdigi kasilma ve tepkilerdir. Bu tanima gore kekemelik, kiginin tekrar
kekelemeyeyim derken yaptigi seydir. Kekemeligin belirtilerinden birini ya da birkagini esas
alarak yapilan tanimlamalar da vardir. Pepemelik, s6zcUklerin ilk s6zcuklerini gtglikle
sOyleyebilme; dil tutuklulugu. Dil tutuklulugu, dilin gérevi tam olarak yapamamasi ytzinden ileri
gelen ve sdzcukleri agik olarak sGyleyememek bigiminde kendini gésteren bir konugsma gugligu.

Yukarda verilen tanimlarin gogunu iceren ve onlara belirtilerin gogunu ekleyerek yapilan
tanimlar da vardir. Bunlar bir araya getirildiginde sdylesi bir tanim ortaya ¢ikmaktadir:
Kekemelik, kisinin tekrar kekeleme kaygisiyla konusma sesi, hece, sézcuk ya da, cimleciklerin
irkilme, duraklama, uzatma, patlatma, yinelemeler ve bazen bunlarin yaninda, birtakim yiz, el,
kol ve vicut devinimleri gibi belirtilerle konugmanin ritim ve akiciliginda olusturdugu
bozukluktur. Bu tanim, basglangicta 6zurli konusma igin siralanan &lgttleri de icermektedir.

KEKEMELIGi ARTTIRAN DURUMLAR;

Telefon gérismeleri

- B Bir isim séylerken

- O Onemli bir sey séylemek isterken

- Z Zaman yetersizliginde

- & Onemli bir sahis ile konusuldugunda

- G Genis bir dinleyici topluluguna konusuldugunda
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- A Isimleri soruldugunda cevap vermekte giicliik ceker, yanindaki birinin onun yerine
sbylemesini beklerler.

- A Sinifta arka siralarda oturmaya c¢alisir. Parmak kaldirmaz, derse sadece dinleyici olarak
katilmay! tercih ederler.

- K Konugsmadan ¢ok yUz ve beden ifadeleriyle tepki verme egilimindedirler.
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