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ArtikUlasyon, nefesin girtlaktan ¢iktiktan sonra yutak, agiz ve burundan olusan tglnci kiime
organlarinda (dil, dig, damak, dudak) konusma dilimizin geleneksel seslerine déntsip
bicimlenmesidir. ArtikGlasyon teriminin yani sira eklemleme, bogumlama, oynaklanma veya
telaffuz etme terimleri de kullanilabilmektedir. Birey, ana dilinin bagimsiz ya da bilesik seslerini
dogru ve anlasilir bicimde ¢ikaramiyor, birbirine geregi gibi ulayamiyor ya da bu seslerin
ctkariimasi ve ulanmasinda onun yasindan beklenenden ¢ok fazla sapma gériliyorsa, onda
artikilasyon bozuklugu var demektir. Kisaca artikilasyon bozuklugu; kisinin yasina ve konugsma
gelisimi dénemine uygun olarak konugsmasindan beklenen diizginligin ve ses uyumunun
olmamasidir. Sesin uyumsuz ¢ikmasi ve kullanimi, yanhs vurgulama, se¢cmeler ya da
dizenlemelerdeki bozukluklar seklinde olabilir. Ayrica bazi atlamalar da yapilabilir. Nedeni
bilinmeyen islevsel fonolojik bozukluklarin 6 ve 7 yasindakilerde yaklasik %2-3 oraninda oldugu
bilinmektedir. 17 yasindan sonra ise %0.5 e duser. Artikllasyon bozuklugu, damak ve dudak
yarikligina bagl konusma engelleri arasinda en yaygin olanidir. Yetigkinlerde de gorulebilecegi
gibi cogunlukla ilkokul ¢agi cocuklarinda gérilmektedir. En yaygin ilkdgretimin ilk devresinde
(1-2-3 siniflar) géraltr. Erkeklerde kizlara goére daha fazla artiklasyon bozuklugu oldugu
gorulmektedir. Konugma Uretiminde birbirleri ile ilgili d6rt stre¢ vardir. Bunlar;

Solunum (Respirasyon): Konusma igin motive edici glict saglar.

Seslenim (Fonasyon): Vokal kaslarin titresimi ile seslerin Gretilmesidir.

Yankilama (Rezonasyon) : Kiginin sesinin niteligini etkileyen konugsma sesinin farkinda énemli
rol oynayan bir strectir.

Sdéyleme-Eklemleme (Artiklilasyon) : Bireysel konusma seslerinin dil, cene, dudaklar ve
yumusak damagin yardimiyla ses tonu ve nefes akisinin ¢ikarilmasinda Uretilen ve bu yolla
sesin yankilanmasini da igeren bir stregtir. Konugma seslerinin etkilenmesine gore her
artiklilasyon bozukluguna &ézel bir terim verilmigtir.

Rotasizm (r sesi bozuklugu)

Sigmatizm (s ve z sesi bozuklugu)
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Gamatizm (g sesi bozuklugu)

Kapasizm (k sesi bozuklugu)

Artiktlasyon Bozuklugu Turleri

ArtikGlasyon bozuklugu ¢ocuklarda dért degisik tirde gorallr.

Sesin dlisUrtlmesi veya atlanmasi (omissions)

Ses eklemesi (addittions)

Sesin degistiriimesi (substitilions)

Sesin bozulmasi (disturtions)

Sesin disilrtlmesi ya da atlanmasi

Daha cok klcuk cocuklarda, yetigkinlerde ise seyrek olarak gorular. Bir sézctgu olusturan
seslerin tima ¢ikarilmadan sézcigun séylenmeye calisiimasi durumunda ortaya ortaya ¢ikar.
Sdzcik, sanki o sdzclkte o ses yokmus gibi

araba--arba, Hava — ava, Saat — sat, Hayvan — ayvan, Havlu — avlu
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Ses eklenmesi Gocuklarin bir kismi bazi sézciikleri aslinda o sézclkte olmayan bagka sesleri
ekleyerek sdylerler. Genellikle birbiri ardina gelen iki Gnstzin arasina bir Gnlt ekleyerek
sOylemeye calisirlar (Ancak baska sesler de eklenebilir). Bu s6zclk basi, ortasi ya da sonunda
olabilir. Saat — sahat, Tren —tiren, Recep —irecep

Sik gorilen artiklilasyon bozukluklarindan biridir. Sézcik iginde ¢ikarilmasi gi¢ gelen bir ses
cocuga cikariimasi kolay gelen bir sesle degistirilir. Degistirmeler bazen sézctugun basindaki
seste, bazen de ortasindaki seslerde olur. Bazen degistirmeler, s6zcik igindeki seslerin yerleri
degistirilerek de yapilabilir. Para — paya, Kamyon — kaymon,

Takvim — taklim, KéprU — korpt, YUzuk — yusik, Toprak - torpak

Sesin bozulmasi Bazen bu ti¢ duruma uymayan durumlar da olabilir. Burada sézcik
olusturulurken esas ¢ikarilmasi gereken ses, oldugundan bagka ses ¢ikarilarak konusulur. Bu
da konusmayi engelli hale getirir.

Gelir — gelix — geliy ya da gelim (x yéresel olarak ¢ikarilan bir sestir)

Karag6z — kaxg6z — kagagoz

Engelin agirhgi Artiklasyon bozuklugu bireyden bireye, zamandan zamana, durumdan duruma
degisiklik gbsterir. Bu nedenle artikiilasyon bozuklugunun konusmay! engelli hale getirisi degisik
derecelerde ortaya cikar. Eger cocugun artikiilasyon bozuklugu onun konugmasini anlasiimaz
hale getiriyor, etrafin dikkatini ne sdylediginden ¢ok nasil séyledigine ¢ekiyorsa bozukluk
oldukca agir demektir. Artiklilasyon bozuklugunu agir hale getiren hususlardan biri konugsma
icinde gecgen seslerin ne kadar ¢ok artiklilasyon bozuklugu halinde kullaniimasidir. Artikilasyon
bozuklugunu agir bir problem haline getiren hususlardan biri de yastir. Ki¢uk yaslarda hosa
giden ses degistirme yas ilerledikge dikkati ceker hale gelir.

Artikilasyon Bozuklugunun Nedenleri
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Yapisal (organik) nedenler Konusma organlarindaki, 6zellikle G¢tinct kiime organlarindaki bir
ya da birkag organik bozukluktan 6tiri ¢ocugun artiklilasyonu bozuk olabilir. Dudaklarda en ¢ok
gOrilen yapisal bozukluk Ust dudak yarikligidir (tavsan dudak). Dudak sesleri olan p, b, m, f, v,
sesleri bu durumda bozuk ¢ikarilabilir. Dudaklar olagandigi ince ya da kalin bir yapiya sahip
olabilir. Diglerin noksanligi, dizensiz olusu, ¢ikis yerleri sesleri bozabilir (6n digleri dokuimus
cocuklar, takma dis kullananlar). Digsiz bir agizda genellikle s, s, f harfleri iyi gcikmaz.
Cenelerimizin yapisi ve devinim yetenegi bazi seslerin ¢ikarilmasinda dnemlidir. Ornegin, alt
¢cenenin gereginden fazla geride olmasi, 6n Ust ve alt diglerin tam Ustte ¢akisir bicimde ya da alt
On diglerin st diglerden daha 6ne dogru basacak bigcimde oturma yapisi goéstermesi durumunda
artikGlasyon bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Alt cenenin asag! yukari, saga sola devinim yetenegi
sinirli olursa artikilasyon olumsuz yonde etkilenebilir. Bunun yaninda burun kemiginin egri,
catlak ve burun mukozasinda et pargasinin olmasi da artikilasyon bozukluguna neden olan
etmenlerden biridir. Dilimizin dil yatagi ya da bosluguna oranla asiri buydk ya da kiguk bir
yapida olmasi, dil baginin 6ne ¢ok uzanmis olmasi, dil kaslari ve sinirlerindeki bozukluklar, dil
ucunun olagandigi katliga ve dil yaralari artikiilasyonu olumsuz yonde etkiler. Damagin asiri
derecede ylUksek ya da diiz olmasi, yumusak damak diye isimlendirilen kismin gereken
yumusakliktan yoksun ya da felgli olmasi, kig¢uk dilin yarikhgi, kiigik dilin olagandigi kUguk,
dumura ugramis ya da ortadan bir yana fazlaca kaymig olmasi sesin bozuk ¢ikmasina neden
olabilir.

islevsel (fonksiyonel) nedenler Konusma organlari saglam olduklari halde gérevlerini yerine
getiremedikleri durumlarda gérevsel nedenler oldugu diisiindlir. isitme engelli ya da isitme
duyarlligindaki yetersizlik artikiilasyonu olumsuz ydnde etkilemektedir. isitme engeli ses
alicisini etkiler. Etkileme derecesi isitme engelinin tirt ve derecesine baghdir. Artiklilasyon
bozukluklarinda bazi durumlarda zeka geriligi arttikga 6zriin derecesi de artar. Ote yandan
cocugun zihinsel diizeyi artikilasyon bozuklugunun dizeltiimesi ¢alismalari iginde ¢ok
onemlidir. ArtikGlasyon bozukluklarinin bazilari tamamen yanls 6grenmeye bagldir. Evde
konusulan dil, gocugun konusma sevkinin kirilmasi, konusmanin engellenmesi, konugmayi
pekistirmeye olanak vermeyen ortam artikilasyon bozukluguna neden olan etmenlerdir. Bazi
durumlarda konusma bozukluklari duygusal ¢catismaya bagl olarak gelisebilir. Dizeltiimesi en
gUc olan artiklasyon bozuklari duygusal uyumsuzluk ya da ¢catismaya bagl olanlaridir. Bu gibi
olgularda sadece eklemleme dizeltme ¢alismalari yapmak pek yarar saglamayabilir. Bunun
yaninda egitsel dnlemler ve ruhsal sagaltim g¢alismalari da gerekebilir.

Engelin dlizeltilmesi

Engelin dizeltiimesinde teghis (tanilama) ve sagaltim etkinlikleri Gnemli yer tutar.
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Tanilama Tanilamada artiktlasyon bozuklugu olan ¢ocugun hangi seslerde ve artiklilasyon
engeli thrlerinden (distrme, ekleme, degistirme, bozma) hangisinde gui¢ligl olduguna karar
verebilmek gerekir. Artiklasyon bozuklugunun agirlik derecesi saptanmalidir. Artikilasyonu
bozuk olan seslerin s6zcuk i¢indeki yeri belirlenmelidir. Saptamanin daha dogru eksiksiz,
ayrintili ve dizgili bigimde yerine getirilmesi icin artikiilasyon testleri kullaniimaktadir.
Artiktlasyon testleri; cocugu konusturma, okutma, sorulara kargilik verme gibi degisik
bicimlerde olabilmektedir. Testlerde hangisinin kullanilacagl cocugun durumuna bagli olarak
degisir. Okuma biliyorsa okumaya yoénelik testler, bilmiyorsa resimli testler kullanilabilir cocukla
serbest konusma yapilarak da saptama yapilabilir.
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